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RESEARCHN EXPEDITION 2013



WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE
BERN UNIVERSITY HOSPITAL

27./28.07. 2013

VORTESTS
03./04.08.2013

NACHTESTS 30.11./01.12.2013
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Personliches Laufblatt

Das personliche Laufblatt
erhaltet ihr per mail mit
einigen weiteren
Instruktionen zum Testtag

* Lageplan
e Situationsplan der Untersuchungsorte
*  Wichtige Telefonnummer

Vortest Nr ﬂzcmsst Nr
072 7.2
o3 073
o o7
0 0751
o 5.
081 081
082 081
083 08
oz o8
085 085«
0 22,01
091 9.1
092 09
093 093
0949 09
095 005
10 10:0
101 101
102 102
103 103
10: 104
10:5 105
AL ALg
an 111
112 112
113 113
11 114
1us 1us
a2 12.0
12:1 12:1
12:2 12:2
12:3 12:3
12 12:4
125 125
1 130
13:1 13:1
13:2 13:2
133 13:3
13 13:4
135 135
14 14,0
181 141
142 14
183 10:3
10 144
165 1a:5
15 150
15:1 15:1
15:2 15:2
15:3 15:3
15 154
1555 15:5
16 160
16:1 161
16:2 16:2
163 16:3
16 164
165 16:5
AL AL
171 17:1
17:2 17:2
173 17:3
17 174
1z 175
a8 180

Blutentnahme,

siehe Infoblatt, FRAGEBOGEN

Lungenfunktionstestung

MRI
-; heradtest, bequeme Kieidung und

Uitraschall der Halsgefasse und Kopf

Thorax




ﬁa:mest Nr

* Beginn um +/- 8 Uhr

* nlchtern zum Testtag kommen

* alle Teilnehmer erhalten als Erstes eine Blutentnahme

* nach der Blutentnahme und v.a. vor dem Fahrradtest darf
gegessen werden (idealerweise mind 30 min vorher)

 das ,Morgenessen” wird zur Verfugung gestellt -> keine
Unmengen essen

e vendse Blutentnahme

e arterielle Blutgasanalysen

* zweimal kapillare Blutgasanalyse am Ohr
* Spiroergometrie

* Lungenfunktion

* Herzultraschall

e Schadel-MRI

* Lungenultraschall

e Ultraschall von Kopf und Halsgefasse
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Nichtern an den Testtag kommen (Wasser
erlaubt)

Vor Fahrradtest essen erlaubt — ihr erhaltet
ein kleines Morgenessen

mind 2 Wochen vorher keine mehrtagigen
Hochtouren!!




Himlung Himal, 7145 m
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Camp 2 (C2)
6900 m

Camp 1 (C1)
6200

Base Camp (BC)

Base Camp (BC) 5000 m

5000 m
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e Stundenplan — in den Hohenlagern adaptiert je nach Anzahl Probanden
* immer zuerst Blutentnahmen (BE) und Blutgasen (BGA). NUCHTERN

* Gruppenweise (1. Frauen — 2. Manner)
* Herz- und Lungenultraschall werden am nackten Oberkorper
durchgefihrt. Z.B leichtes Tuch zum bedecken/rumwickeln mitnehmen.

* Spiroergometrie: teils entkleideter Oberkorper (Frauen Sport-BH)
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* Keine langeren Hochtouren, v.a.
Hohenaufenthalte vor der Expedition

* Regelmassige Medikamenteneinnahme vor
der Expedition mit Tobias Merz oder
Jacqueline Pichler absprechen

* Medikamente auf der Expedition nur in
Rucksprache mit dem jeweiligen
Expeditionsarzt

* Keine Prophylaxe mit Diamox, Aspirin
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FLEXIBILITAT

KAMERADSCHAFTLICHKEIT

ENTSCHEIDUNGSKOMPETENZ DER
EXPEDITIONSLEITUNG
HAT VORRANG






